1.进入教务在线登陆界面：输入学号及密码，初始密码为学号，进入后进行密码修改。
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2.修改密码后重新登陆，输入用户名、密码、验证码，选择：学生，点击“登录”。
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3.登陆后界面如下，请选择最右方：网上选课—选体育课。
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4.在选课□打钩，并点击“提交”按钮。
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5．提交后，如选课成功，则已选课程会显示在下方已选列表，如下图所示。
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6.同时，可点击：信息查询—个人课表查询，已选体育1课程会显示在个人课表中。
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